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EDITORIAL

VazZeni klienti a nasi mili ¢tenari,
do rukou se Vam dostava dalsi, letos jiz druhé,
Cislo Kontaktu. Byli bychom velmi radi, kdyby Vam
dokazalo zprijemnit letni ¢as a pohodu dni, které
jisté vétSina z V4s strdvi na vytouzené a zaslou-
Zené dovolené.

Letni Cislo je proslunéné a voni teplem. Prina-
Sime Vam ¢lanek na ,,Zhavé" letni téma posled-

nich let, a tim je grilovani. Expertem v této oblasti
je pan Vaclav Modelsky, ktery ndm v exkluzivnim
rozhovoru prozradil zdsady spravného grilovani,
poradil ndm, jak vybrat ten nejlepsi gril a jaké
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i | f pokrmy se na ném daji pFipravit. DalSim lakad-

lem, kterému se v Kontaktu vénujeme, jsou letni koktejly. Nabidneme Vam nékolik
zajimavych receptl a inspiracfi, které ve Vas snad probudi touhu experimentovat.

K podstatnym novinkdm v rdmci spolecnosti Sodexho patFi spusténi celosvétového
webového TV portdlu,,Abetterday.tv”, ktery nabizi videa ze Zivota nasSich zamést-
nancl ze vSech koutl svéta. Diky témto stripklim z redlného zZivota Vam jesté vice
priblizime poslani a motto nasi spolec¢nosti: ,,S nami je kazdy den lepSi*.

Sledujeme, co se déje, reagujeme na aktudini udalosti, a snaZzime se tak zpestrit
Vase dny. Proto jsme i my v Sodexho podlehli cervnové fotbalové horecce a ve vSech
nasich firemnich restauracich vypukla FOTBALMANIE. Co to znamen&? Nechte se
prekvapit a ¢téte Letem Sodexho svétem.

Jako v kazdém Cisle, i dnes vitdme v fadach nasich klientl nové spole¢nosti, které
si vybraly Sodexho jako poskytovatele stravovacich sluzeb. Jsou jimi spole¢nosti
Némecka Skola v Praze s. r. o., Electric Powersteering Components Europe, s. r. 0.,
Huyndai Motor Manufacturing Czech s. r. 0. a ARROW International CR, a. s. V&fime,
Ze se ndm podari pro nase nové zakazniky naplnit prislib ,,S ndmi je kazdy den lepSi*.

Preji Vam slunecné a predevsim odpocinkové léto
a ni¢im nerusenou dovolenou.

Daria LamZova,
Generdlni Feditelka
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Sodexho ma od 28. dubna vlastni webovy b"e_prté/
WWW.ABETTERDAY.TV!Novy portal nabizi

zajimava videa ze vech koutl svéta, kde Sadexho
pusobi. MlZete zde zhlédnout zabavna videa z denniho
Zivota nasich zaméstnanci napric celou zemékouli.
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Sodexho ma od konce dubna vlastni
webovy TV portdl www.abetterday.tv!
technologiemi vytvorena webova pre-
zentace zobrazovat kazdodenni Zivot
zaméstnancl Sodexho. Diky témto stfip-
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klim z rediného Zivota Vam jesté vice
pfiblizime nase posldni a motto nasi
spole¢nosti.

Moderni design a kreativni a inovacni
koncept webového portalu chce svym pra-
telskym a neformdlnim zptisobem oslovit
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co nejvice navstévnikl. Ti tak maji moz-
nost v hlavnich rolich vidét pfimo zamést-
nance Sodexho v nejrliznéjSich povolanich:
Od Svédského lazenského terapeuta, pres
garderobiérku v kabaretu Lido v Pafizi
¢i Séfkuchare v Amsterodamu, az po
technického pracovnika sprdvy budovy

v Thajsku.

Videa vyzdvihuji odborné znalosti pracov-
nikd Sodexho v rozmanitych sluzbach. Na-
bidkou a pestrou paletou ndmi nabizenych
sluzeb se kazdy den vice nez 350 000 za-
méstnancl snazi zlepsit kvalitu Zivota vice
nez 50 miliondm zaméstnanctm z celého
svéta.

Sodexho patfi mezi nejvétsi zaméstna-
vatele ve svété. V poCtu zaméstnanci se
fadi v Evropé na Sesté misto. Celosvétové
pak zaujima se svymi 350 000 zamést-
nanci 22. umisténi.
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Staci jediné - nadseni

Vaclav Modelsky je bez nadsazky ,,specialistou
na grilovani*. V ramci aktivit firmy Weber
pripravoval Weber Czech team na mistrovstvi
svéta v grilovani v Pirmasensu, o rok pozdéji
byl technickym vedoucim dvou Weber tyma
na mezindrodnim mistrovstvi Rakouska v Bad
Hall... A jeho jméno je spojeno i s nejznaméjsi
.grilovaci akci™ - Grilmanir.

Vdclav Modelsky

O grilovani, ke kterému ted letni veCery pfimo vybizeji, je nasledujici
rozhovor s ¢lovékem z nejpovolanéjsich.

Jak jste se ke Grilmanii dostal, i spiSe jak se ona dostala

k Vam?

V roce 2005 jsem byl vyzvan zastupci firmy Globus, abych participo-
val na jejich novém marketingovém projektu GLOBUS Grilmanie.
Vzhledem k dosavadnim zkuSenostem z mezindrodnich soutézi
grilovani a vazbam na WBQA (World bbg association) jsem vypracoval
soutézni ¢ast...

Co pro V4as tato akce znamend?

Pominu-li fakt, Ze tymy na Grilmanii pouZivaji i nase grily Weber,
pak bych rozhodné tuto akci nevnimal jen jako marketingovou
prezentaci rznych vyrobkd, znacek apod., ale pfedevsim jako
happening milovnikl a pratel grilovani, dobré zdbavy a nezist-
ného nadSeni. A to je podle mé ze vieho nejdlleZitéjsi.

Podle ¢eho by si méli ,,obycejni” chataFi a chalupafi vybirat gril
na letni posezeni?

Urcité nerfeknu nic nového, kdyZ odpovim, Ze vybér je Umérny indivi-
dudInim potfebdm. Urcité si musime odpovédét na otazky: Jak ¢asto
griluji, pro kolik osob, jaka jidla a v jakém mnozstvi - zda napriklad
celé menu, nebo jen par steakl? To je zaklad, pokud jde o kapacitu



grilu. Dale musime pochopitelné zohlednit kvalitu konstrukce grilu,
materidlu, ale i rostd. Méli bychom se zeptat sami sebe, jsou-li vyna-
loZené penize Umérné oCekadvané uZitné hodnoté. Stejné tak by nds
méla zajimat Zivotnost grilu, moZnost servisnich sluzeb a zajisténi
nahradnich dild. No a pak samozrejmé, co vyrobek umi...

patrat?

DaleZité je vSe, co jsem uz zminil, ale nejdllezitéjsi je urcité kvalita
materidlu grilu a roStu a stabilita konstrukce. Dale systém vyhFevu
grilu - ten totizZ zaru€uje systém celoplo$ného a rovnomérného vyhfi-
vani grilovaci plochy. U grill na dfevéné uhli existuji velké rozdily,
ale u grild@ plynovych jsou tyto rozdily pFimo propastné... Otdzkou
je také, jaké ma gril plynové hordky - jsou-li vyrobeny z plechu, litiny,
¢i nerezové oceli... A jaky ma plynovy systém ohrev? Je to zastarala
technologie ldvovych kamend, nebo moderni technologie zabranujici
vzniku plamend a neprijemného koure?

Pojdme ale spiSe k pamisk&im. Co vSechno na grilu pfipravujete
a co je Vasi specialitou?

Vzhledem k multifunk&nosti naSich grill se snazim pripravovat
opravdu co nejvétsi spektrum potravin. Nejde jen o pFijemny pocit
vareni pod Sirym nebem, ale také o to, jak nejlépe vyuzit tepelnou
energii, kterou grily Weber poskytuji. To znamena, Ze zac¢indm
pecivem (chléb, bagety, desert), a pak se vrhnu na hlavni jidlo. Dle
situace a ndlady pFipravuji maso a zeleninu tzv. pfimou klasickou
metodou, jindy zase pe€u velké neporcované maso jako v horko-
vzdus$né troubé. Nikdy si neodpustim pFipravit velky uzeny filet

z norského lososa. Je to prosté a jednoduché, jako vlastné veske-
ra priprava jidel na naSich grilech. Ohrev si pfipravim na metodu
neprfimého grilovani, nad zdroj Zaru umistim filet, rozzhavené bri-
kety posypu udicim dfevem, priklopim poklop a nechdam 35 minut
udit. Jak Fikam: Prosté, jednoduché a jedine¢né.

Gril ma vétSina z nds spojen s masem, moznd se zeleninou.
Jakou nejvétsi zvlastnost jste vidél na grilu pfipravovat?

Ta prekvapeni néjak jiz nevnimam, nebot k nasim grilim pristupu-
ji zaroven i jako ke spolehlivé horkovzdusné troubé. Kdo pochopf
a smifi se se skute¢nosti, Ze gril mlZze i péci, pak m@zZe jen Zasnout

nad originalitou jednotlivych receptur. To znamena, Ze v podstaté
vSe je mozné. Vzdy mne ale nadchne, kdyZ vidim nadherné pro-
peceny chléb, luxusni suffleé nebo tfeba bublaninu a pravé ceské
buchty pod poklopem naSich grilQ.

Mluvili jsme o soutézich. Jakych se Vy sdm osobné Ucastnite

a jaky titul je pro V4as nejcennéjsi?

Bohuzel ¢asu mnoho neni, proto jsem jiz dlouho nenavstivil Zadnou
mezinarodni soutéZ v zahranici. Rozvoj znac¢ky na nasem trhu si
tak vybira v mém pripadé svou daf. Ale z minulosti mohu zminit
Ctyri stfibrné medaile Czech Weber teamu na mezindrodnim mis-
trovstvi Rakouska 2005. Ve Weber teamu byly takové kapacity,
jako je napf. Filip Sajler - jeden z ,,KIukd v akci”... a téZce Slapal na
paty zahrani¢nim konkurenttm.

Co se v takovych grilovacich soutézich hodnoti?

Hodnoceni se v podstaté pfilis nelisi od standardnich gastronomic-
kych soutéZi. Soutézni pokrmy musite predklddat v urcitych ¢aso-
vych limitech, v urcité kvalité chuti i servirovani. Volite a doporu-
Cujete vhodné napoje a vSe, co patFi ke stolovani. Ale vzhledem

k tomu, Ze nejde jen o soutéz, ale hlavné o happening, hodnoti se
kreativita vyzdoby stanku, kostymy a rdzné doplrikové atrakce,
napf. Master Exot, atp. Nase znacka WBQA se fidi heslem ,,Make

people happy"...

Co musi ¢lovék udélat, aby se stal skute¢nym odbornikem
na grilovani?
Staci jediné - nadSeni.

Myslite si, ze Cesi jsou stejnymi milovniky grilovani jako tFeba
Némci nebo Holandané? Ktera zemé je vlastné grilovaci velmoci?
Mame k tomu velmi, velmi blizko a jsem rdd, Ze r@izné ukazatele
naznaluji, Ze se pomalu dostavame v popularité grilovani na troven
Némcl nebo Rakusanl. Nedostiznymi milovniky grilovani jsou vSak
v Evropé Skandinavci.

Dékuji za rozhovor.

Kristina Vackovd

Spolu uJednoL\o stolu
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fova pansriliy @ nzktarinek,

Zovol rarmelddol)
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Na 4 porce

800 g veprového masa

(doporucujeme panenku, bicek anebo kotlety)
500 g nektarinek

1dcl rumu

3 IZice blumové nebo rybizové marmelddy

6 strouzkl cesneku

cukr, citronova stdva na dochuceni

miety pepf, sl

Veprové maso nakrdjime na kostky, mirné osolime, opeprime, lehce
potfeme rozetrfenym cesnekem, zalijeme rumem, uloZzime do chladu
na cca 2 hodiny.

Sodexl'\o doporu
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Po odleZeni napichujeme spolu s vypeckovanou, na ¢tvrtiny nakrdjenou
nektarinkou. Na grilu opékdme do zlatova na panvi tak, aby se zachovala
$tdva z masa.

o
Vypecenou $tdvu smichdme s rybizovou marmelddou. Dochutime cukrem,
popripadé citronovou $tadvou a medem a $pizek lehce polijeme.
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Jako prilohu doporucujeme Safranovou ryzi anebo pita chléb.
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Némecka Skola v Praze Hyundai Motor Manufacturing Czech

V kvétnu rozsitila fady nasich klientl v segmentu Skolstvi Né- Od Cervna tohoto roku se mezi nase vyznamné klienty, tentokrat z auto-
mecka Skola v Praze s. r. 0. Jsme velmi radi, Ze byla vyslovena mobilového préimyslu, Fadi i Huyndai Motor Manufacturing Czech s. r. o.
davéra pravé spolenosti Sodexho a Ze nadimi sluZzbami budeme Nase vzdjemna spoluprace byla zahajena jiz 17. bFezna lofiského roku,
moci pFispét ke zpFjemnéni viedniho dne jak 7akiim matefské kdy jsme zalali poskytovat naSe sluzby v provizornich podminkach na

stavbé této velké automobilky. Zakaznici se stravuji v ,mobilni* jidelnég,
jejiz prostredi neprilis odpovida standardnim podminkdm. Nicméné nds
tym se snazi, aby vytvoril pro zdkazniky i tak co nejprijemné;jsi prostred.
Nabizime vybér ze tfi standardnich pokrmd a polévku. V pribéhu letnich

a zakladni Skoly, tak samotnym zaméstnancam.
Z4kam nabizime k vybéru tfi hlavni jidla, z nichZ jedno je vidy
bezmasé. Pro velké prestavky zajistujeme produkty viastni vyroby

£
£
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Sodexho a napoje. Nasim hlavnim cilem pfi poskytovani sluz- mésicl bude v aredlu jiz dokontované tovarny otevieno jesté dalsich

by je predevsim podpora pro vytvareni spravnych stravovacich pét jidelen; po dokon&eni stavby by se pocet stravnikt mél vy$plhat na

navykl nasich détskych stravnika. cca 1500 denné. Pevné vérime, Ze se nam podafi naplfiovat nasSe motto
Jan Cizner, Distrikt manaZer .S ndmi je kazdy den lepsi” i ve ztiZzenych pocatecnich podminkdch

a spole¢nost Huyndai nds bude povaZovat i v budoucnu za spolehlivého
partnera v oblasti stravovacich sluzeb.
Pavel Trmal, Specialista technologie vyroby
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Electric Powersteering
Components Europe ARROW International CR

Od unora poskytujeme nase sluzby ve spole¢nosti Electric Powersteering Prvni ¢ervnovy tyden jsme zahdjili poskytovani naSich sluzeb
Components Europe, s. r. 0. (dale jen EPCE), kterd se zabyva vyrobou ve spole¢nosti ARROW International CR, a. s., vyrobce zdravotn{
elektrické fidici jednotky pro posilovace Fizeni automobild pro svétové techniky. Spole¢nost Arrow International tak rozsifila fadu na-
automobilky. EPCE je spole¢nym podnikem svétového koncernu Mitsu- Sich klientl ve Zdaru nad Sazavou. Vice ne? stovka zékaznikd
bishi Electric Corporation a JTEKT Corporation. Spole¢nost JTEKT patFi ma moznost si v pfijemném prostredi firemni restaurace zvolit
mezi nase klienty od roku 2007. svlj pokrm z nabidky standardnich menu ¢i Fit salatu, soucas-
Vice nez sto zaméstnanci této spole¢nosti si v prostordch firemni res- ti sluzeb je i prodej doplfikového sortimentu. S ohledem na

taurace Sodexho mlze v dobé obéda zvolit svlj pokrm vybérem ze CtyF vysoké procento zastoupeni Zen se snazime, aby strava svou
standardnich menu, zeleninového talife a téstovinového saldtu. Nasi vyvazenosti a lehkosti zaujala praveé tuto kategorii naSich za-
$éfkuchari zde navic zajistuji na zakladé konkrétni objedndvky i speciality kaznik(. Standardni nabidka je i z tohoto ddvodu zpestfovana
japonské kuchyné, ktera se téSi i mezi zakazniky jinych firemnich restau- zeleninovymi bagetkami, miskami s Cerstvou zeleninou ¢i salatem
raci velké oblibé. z Cerstvého ovoce.

Petr Svoboda, Regiondini reditel pro provoz Marie Medovd, Distrikt manaZerka
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f_,?r-_ A\H_\%‘ I my v Sodexho jsme podlehli fotbalové horecce, ktera napino pro-
A - %ﬁ:\w ’ pukla 9. éer\fna napri¢ vsemi nasimi firemnimi restauracemi.
. FOTBALMANIE! Nékteri zahodili tradi¢ni uniformy a misto nich
oblékli fotbalové dresy v barvach naseho narodniho tymu,
na hlavy nasadili kSiltovky a tyden mezinarodni kuchyné mohl
byt odstartovan.
V pondéli mifila na branku Francie, v Gtery Spanélsky tym
s mexickymi predky, ve stfedu se fandilo nasemu ,,ndrodaku”,
Ctvrtek jsme odehrdli na domdci pldeé (v Rakousku) a patek
" zavriilo Recko. Nage zékazniky ekaly opravdové speciality!

Letem Sodexho svétem
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Jen pro chut jmenujme Poulet Nicoise sanou smetanou a poddvané na ledovém ™. Tentokrét se vyhrdvalo v kazdé firemni
- kufe z jizni Francie na jedné panvi: Kurecf salatu, nebo vepFové grilované Souvlaki -  restauraci. A ceny byly jak jinak neZ fotba-
stehna pecend s raj¢aty na slaning, ochu- z Kréty - veprovy $piz marinovany vinem, lové - origindIni dres znac¢ky Puma, stolni
cena Cesnekem a zalitd vinem; Steierisches majorankou a tymianem s tzatziky... Sbihaji  :  minifotbalek, tricko EURO, fotbalova osuska
Wiirzelfleisch, neboli smés brambor a do- se vam sliny? Neni se Cemu divit, a to byla : a otvirdk ve tvaru fotbalisty. O tom, Ze akce
zlatova orestovanych kosti¢ek veprového vazneé jen ochutndvka! 1 méla mezi naSimi zakazniky velky uspéch,
masa s Cerstvym kfenem; Tostadas - tortilly Pro zlepSeni kaZzdodenniho Zivota naSich = sv&dci mnozstvi dékovnych dopisd, které
potfené smési z fazoli, rajcat a slaniny, pIné- zdkaznikl byla vedle gastronomického z4- % jsme k nasi radosti obdrZeli.

né veprovym masem a syrem, zalité zaky- Zitku pripravena i soutéz o fotbalové ceny. Co nds Ceka pristé? Nechte se prekvapit!
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LETEM SVETEM
VE SKOLNICH JIDELNACH

NaSi détsti zakaznici ve Skolnich jidelnach Sodexho byli také
pozvani na malou gastronomickou cestu napri¢ celym svétem.
Nasi snahou bylo zpfijemnit jim tak kazdodenni navstévu
Skolni jidelny nejen zajimavym jidelnickem, ale i soutézi.
Déti mohly ochutnat pokrmy typické pro vSechny mozné
kouty svéta a dozvédét se i néco o zemi plvodu servirova-
ného pokrmu. Procestovaly tak alesporni pomysIné Rusko,
Némecko, Cinu, Italii... aZ do cilové stanice v Ceské repub-
lice. Kazdy, kdo nam nakreslil ¢i popsal veselou pFiho-

Cilem spolecnosti Sodexho je stat
se spolehlivym partnerem a znal-
cem v oblasti kvality kazdodenni-
ho zivota. Zejména v oblasti Skol-
niho stravovani to pro nas zna-
mena snazit se pozitivné ovlivnit
spravné stravovaci navyky déti
a vse, co je s nimi spojené. | proto
jsme podpofrili projekt jednoho
z nasich dodavateld.
Projekt Signalbus funguje od
roku 1996 a v roce 2000 mu byla
- udélena Ceskou stomatologickou komorou licence
k uZivani peceti Ceské stomatologické komory. My jsme proto pozvali Signalbus v 1. etapé
do trech Skolnich jidelen, kde poskytujeme nase sluzby. Détem zde bylo nejprve zabavnou
formou ukazano, jak spravné pecovat o Ustni dutinu, a nasledné jim bylo nabidnuto
vySetFeni jejich chrupu zdarma. Déti dostaly i tipy, jak se spravné stravovat, co Skodf
zublm nejméné a jak mohou predchdazet zubnimu kazu. Sodexho pro tuto pfilezitost
zajistilo obcerstveni pravé z téchto zdravych a pro zuby Setrnych potravin.
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JiZ se stalo tradici, Ze dablické paleni ¢arodéjnic
se nese v duchu spoluprace spole¢nosti Sodexho
a méstské &asti Dablice. Stejné jako v uplynulych
letech, i letos nase spole¢nost poskytla sponzor-

sky dar, ktery po gastronomické strance pfispél

k celkové atmosfére tradi¢niho paleni ¢arodéjnic.
Timto darem bylo témér 150 kg vurtl, desitky

bochnikd chleba, hof€ice... a samozrejmé usmév
naseho personalu, ktery po cely svatojakubsky
podvecer poddval tuto ,,arodéjnickou’ specialitu.

du z cestovani, se mohl utkat o jeden z mnoha nafukovacich glébt ¢i krokomér.
A aby ani ostatni nepfisli zkratka, cela akce byla symbolicky zakon¢ena Dnem
déti, kdy od nas jiz tradi¢né déti dostaly malé prekvapeni ke kazdému obédu.




Co Vam osobné prinesla Manazerska
Skola v Hejnicich? Dala mi moZnost po-
znat své kolegy a ziskat nové kamarady.
Sodexho spolecné stravovani a sluzby
pusob| po celé republlce tudiz se s kolegy zname casto
jen po telefonu ¢i emailu. Byla to opravdu skvéla pri-
lezitost poznat se navzajem. Tuto prilezitost dokaze
ocenit nejen novacek ve spole¢nosti, ale i zaméstna-
nec, ktery stejné jako ja, pro Sodexho pracuje treba
jiz 10 let. Jako velmi pFinosné hodnotim i prezentace
ze strany Sodexho Pass.

Jak celkové hodnotite manaZerskou skolu v Hejnicich?
Byla jsem nadSena! Myslenka, misto, program i vybér
Ucastnikl predstihl ma ocekavani.

V ¢em spatrujete nejvétsi prinos
manazerské Skoly v Hejnicich?
Jednoznacné v oblasti komunikace.
Myslim si, Ze mnozi z nds zde prekonali
urcité komunlkacnl bariéry, které prameni z roztristé-
né pﬁsobnostl Sodexho po celé CR. Denné komunikuji
s manazery firemnich restauraci a Hejnice mi daly
moznost poznat nejen nékteré tvare na druhé strané
telefonu, ale i jejich problémy v kaZzdodennim chodu
provozu. Do budoucna budeme mit urcité vétsi pocho-
peni pro potreby téch druhych.

Ve dnech 25. - 28. kvétna se konal jiZz 2. ro¢nik ManaZerské Skoly Sodexho, jehoz Ucastniky
bylo 25 vybranych zaméstnanct spolecnosti Sodexho spole¢né stravovani a sluzby, Sodexho
Pass a Altys. Dle slov Darii LamZové, generalni Feditelky spolecnosti Sodexho spole¢né stra-
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vovani a sluzby, je cilem tohoto setka-
ni posileni sounalezitosti k Sodexho,
prohloubeni védomi o vyznamu a po-
slani ¢innosti spole¢nosti, a na pozadi
hodnot a filozofie Sodexho si uvédo-
mit svoji roli ve spole¢nosti.

Manazerska Skola vznikla na za-
kladé rozhodnuti generdlni feditelky
Darii LamZové v roce 2007, jiz jako
vzor poslouZil Sodexho Manager Ins-
titut (SMI). SMI byl zaloZen jiZ roku
1992 ve Francii a Sodexho se zapsalo
do historie tim, Ze jako jedna z prv-
nich francouzskych spole¢nosti zalo-
Zila vzdélavaci institut pro své ma-
nazery.

V krasném podhri Orlickych hor
se letos setkalo opét 25 zaméstnan-
cl, ktefi svym potencidlem mohou
prispét k rozvoji vSech spole¢nosti.
Byly zde vedeny diskuse o Uloze ma-
nazerské role, o fungovani a rozvoji
spolecnosti. Vybrani zaméstnanci tak
meéli zaroven moznost setkat se s nej-

vys$Sim vedenim vSech spole¢nosti
a dozvédét se spoustu zajimavosti

jak o historii spole¢nosti, tak o jejich
ambicich a vizich do budoucna.

Jak hodnoti prinos ManaZerské Skoly jeji Ucastnici na
strané jedné a jeji spoluorganizatori na strané druhé?
Odpovédi Vam prindSime v kratkych miniinterview.

V ¢em Vy, jako spoluorganizatorka,
spatrujete nejvétsi prinosy manazerské
Skoly? Slovo, které provazi cely tento

’ projekt, je sdileni... sdileni zkuSenosti,
hodnot, poslani, minulosti i ambic do budoucna. Znovu-
uvédoméni si, Ze ndm vSem jde o spolecnou véc a je-
den bez druhého jen stézi mtiZzeme néceho dosahnout.
TreSnickou na dortu tohoto projektu je pozitivnimi
emocemi, divérou a otevienosti nabita atmosféra,
kterd jiz podruhé, hlavné diky baje¢nym Gcastnikdm,
vznikla.

Na zakladé ¢eho vybirdte uéastniky? U&astniky no-
minuji jejich nadfizeni. Ddraz pfi vybéru klademe na
potencidl daného zaméstnance, jeho loajalitu ke spo-
le¢nosti a pristup, ktery vétsinou presahuje rdmec
kazdodennich pracovnich povinnosti.

Prindsi i VAm Skola néjaké zajimavé podnéty? Apliku-
jete jich néjak v praxi? Samozrejmé. Vedou-li naméty
a pripominky Gc¢astnikl k jejich vétsi spokojenosti
Ci posileni hlavnich cild projektu, snazim se program
primo na misté prizplsobit. Stava se tak jesté zivéjSim
a prinosnéjSim. Zarovern jsou tyto naméty velmi cen-
né pro poradani dalSich ro¢nikd. VSechny napady,
navrhy, pripominky, které samoziejmeé nesouviseji jen
s programem ManaZerské Skoly, jsou také prezento-
vany TOP managementu spolecnosti. Je to pro nas
neocenitelna zpétna vazba.

'ﬁ_; Jak hodnotite organizaci Manazerské

== Skoly? VSe bylo vyborné zorganizovano.
Velmi zajimavé bylo i samotné prostre-
di klastera. Nacerpala jsem zde spoustu
nové energie pro dalSi kazdodenni praci.

Co Vam Hejnice daly? Jiny pohled na Sodexho. Nevni-
mam jej jen jako poskytovatele sluzeb spole¢ného
stravovani, ale i sluzeb facility managementu a také
poukazek na sluzby. Pravé poznani kolegli ze Sodexho
Pass a Altys bylo velkym prinosem.




Zlata Varecka

ZASE NAMICHALA VITEZE

JiZ patym rokem bojuji nasi $éfkuchafi o titul ,,Zlata Varecka"”, nejvyssi
ocenéni gastronomickych dovednosti ve spole¢nosti Sodexho spole¢né
stravovani a sluzby.

Sodexho jde s dobou, sleduje nejnovéjsi trendy na poli gastronomie
a o tom, Ze se ji to darfi, svédci kaZzdorocné kucharské umeéni nasich
Séfkuchara.

Ve dvoukolové kucharské soutéZi se v letoSnim rocnikd stretlo jedendct
maximalné dvouclennych tyma, ze kterych postoupilo Sest nejlepsich
do narodniho findle. Téma letosniho tentokrdt znélo ,,Ryba ve spolecném
stravovani™.  Jako tradic¢né byly pfedepsdny povinné suroviny - u prfedkrmu $lo o kufeci maso a u hlavniho jidla o Pangasius filet nebo Filé
interleaved morska Stika. Findlové kolo se konalo predposledni ¢ervnovou sobotu a vysledkem byly opravdové speciality, které nejen vyborné
chutnaly, ale i diky profesiondlnimu zplsobu servirovany opravdu bajecné vypadaly.

Porota se zastoupenim napf. regionalnich rediteld pro provoz, marketingové manaZerky ¢i manaZera hygieny a kvality méla nelehky Gkol.
Hodnotila se jak kreativita pokrmu, tak atraktivita a chutové vlastnosti pokrmu. DalSimi hodnoticimi kritérii byla hygiena, dodrZenfi predepsanych
surovin a ¢asového limitu. | diky témto vysokym poZadavklm predvedli vSichni zd¢astnén{
profesiondlni vykony. Vitéznym pokrmem byla Filirovana prsicka pIlnéna jatrovou fasi
s jablkovym €atni a saldtkem, jeZ serviroval tym z provozu IBC Praha ve sloZeni Martin
Jindra a Petr Myska.

—

. misto: Tym IBC Praha, ve sloZzeni Martin Jindra a Petr MySka
2. misto: Tym ZS Generéla Piky Ostrava,

ve sloZeni Zuzana Jurcikova a Jifina Janotova
3. misto: Tym CSOB Praha, ve sloZenf Viktor kostfica a Jan Bofil

o.roenk HC JUBILEJNI BEH MOKRA 2008

Ve dnech 30. - 31. 5. 2008 probéhl jiz 8. ro¢nik Jubilejniho béhu zaméstnanct skupiny Heidelberg-
Cement. Tym Sodexho Ceskomoravsky cement byl osloven s 7&dosti o zaji$téni rautu pro G¢astniky
tohoto 10-kilometrového béhu po brnénské prehradé. Kazdy ro¢nik se kond v jiné zemi a Ucastnf
se ho béZci z Ceské republiky, Polska, Némecka, Rakouska a Slovenska. Pro rok 2008 se stala pora-
datelem slavnostniho béhu Ceska republika, a to pfi prileZitosti 40. vyro&f zahajeni provozu cemen-
tarny v Mokré. Sodexho si vazi toho, Ze mohlo podporit vyjimecny sportovni zaZitek, a prispélo tak
k celkové pohod& nejen zaméstnanc(l jednoho z nasich klientt - Ceskomoravsky cement, a. s., ale
i ostatnich Gcastnikl z nékolika evropskych zemi.

SODEXHO PODPORILO SKOLU TALENTU!

Skola talent@ je program zaméreny na profesiondlnf rozvoj talentovanych pracovnikél hotelo-
vého pramyslu z Gzemi hl. mésta Prahy. V ramci tohoto vzdélavaciho programu jsou mladym
talent@m v oblasti hotelnictvi preddvany poznatky z tohoto oboru, napf. z psychologie komu-
nikace se zakaznikem, zdsady pohostinstvi, zvladani naro¢nych situaci pfi jednani s hostem

apod.
V poloviné kvétna se konala v hotelu Savoy konference v ramci tohoto projektu. Sodexho
jako profesionadlni poskytovatel cateringovych sluzeb bylo osloveno, aby pfi této pfilezitosti
zajistilo obcerstveni. Nase spolecnost si velmi vazi toho, Ze mohla predvést své uméni pravé Ctyrstranu pripravila Jana Pechova,
v prostredi souCasnych i budoucich odbornikl na poli gastronomickych sluzeb. Marketingové specialistka
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Léto je ten pravy Cas na koktejly vSeho druhu. K dispozici je celd
fada druhl ovoce, proto staci jen popustit uzdu fantazii nebo se
nechat inspirovat u odbornik0. Hlidate-li si v [été linii vice nez

v zimé, ve vétSiné mlécnych koktejll je mléko mozné nahradit
vodou. A jen na Vas zdleZi, pridate-li do koktejlu cukr. Nezapo-
mente vSak, Ze ten pFirodni cukr, ktery obsahuje Cerstvé ovoce,
ni¢im nenahradite.

KOUZLO KOKTEJLU

pestrosti barev. Nebojte se experimentovat! Nakupte Cerstvé ovoce
a zapnéte mixér! Uméni je koktejl podat tak, aby spole¢nosti vyrazil
dech. A k tomu slouzi celd Fada trik - od nejr&znéjsich tvar@ a barev
sklenic, pres rizna michatka a brcka, ozdoby a tacky, az po profe-
sionaini Sejkry a barmanské vybaveni, které ale pro domaci pohodu
a zdravy ndpoj nezbytné nepotrebujete.
DileZité je ponechat si ty nejpéknéjsi kousky ovoce na samot-

nou ozdobu koktejlu - mlzete rlzné kombinovat ovoce napichané

na Spejli ¢i pouZit u déti tolik oblibeny cukrovy okraj sklenicky.
Nezapominejte, Ze odi jedi jako prvni!

CERSTVE JAHODY
JAKO IDEALNI SOUCAST KOKTEJLU

Jednim z nejoblibenéjsich druhl ovoce jsou bezesporu jahody, které
jsou vynikajici pro vSechny druhy koktejlt, at uz s mlékem, s vodou
nebo jako vyZivny mix.

Jahody maji, stejné jako pfibuzné ostruziny, maliny, borvky ne-
bo angrest, vyrazné Cistici Ucinky a jsou velmi energeticky vyZzivné.
Rovnéz se vyznacuji vysokym obsahem vody, coZ je pravé pro ko-
ktejly idedIni, nebot v ndpoji zstane co nejvice prirodnich latek.
Jsou bohaté na draslik, a jsou-li pravé zralé, obsahuji velké mnoZstvi
pFirodnich cukrd, jeZ jsou pravé vynikajicim pomocnikem pFi olisté
téla.

Na jahody byste proto rozhodné neméli zapomenout pfi letnich
koktejlech. Odbornici doporucuji jahody i v koktejlech doslazovat
medem, nikoli umélym cukrem.



VIRGIN COLADA - KOKTEJL Z KARIBIKU
3 ¢l kokosového sirupu

2 cl smetany

4 cl pomeranc¢ového dZusu

4 cl ananasového dZusu

Promichdme v Sejkru s ledem, nalijeme do sklenice
a ozdobime ¢erstvym ovocem.

Well- being

COCO CHOCO - jen tak si zahfesit...

2 cl kokosového sirupu nebo kokosového mléka

4 cl smetany

2 cl tekuté ¢okolady

10 ¢/ mléka

VSechno slijeme do Sejkru na kostky ledu a napoj
protfepeme. Pfes barové sitko jej nalijeme do vysoké

STRAWBERRY DEL'GHT sklenice rovnou na drceny led. Coco Choco ozdobime

c¢okoladou a platky Cerstvého kokosu.
1 ks manga

4 cl jahodového pyré
2 cl Sour Mixu GREEN EYES - Nezavirejte oéi...
Na ozdobu jahoda a limeta 2 ¢l mandlového sirupu

Do skla si pfipravime drceny led, do mixéru vioZzime 1 ¢l blue curacao sirupu

drceny led a ingredience. Promixujeme a prelijeme

do predem pfipraveného skla. Ozdobime a podavame.

2 cl ¢erstvé citronové stavy

10 ¢l pomerancového dZusu

Mandlovy sirup, citronovou $tdvu a pomerancovy dZus
promichdame v Sejkru spolu s kostkami ledu a prelijeme
do sklenice na drceny led. Blue curacao priddme az nasled-
né na hladinu napoje. Na ozdobeni pouzijeme Cerstvé ovoce.

SCHOOL SHIRLEY TEMPLE
10 ¢l pomerancového dZusu

10 ¢/ 7 UP

1 ¢l Bols Grenadine

Do skla vlozime kostkovy led a ingredience. Promichdme
michaci Izickou a vlozime michatko.

ALICE
4 cl smetany

2 ¢l pomerancového dZusu

2 cl ananasového dZusu

2 ¢l malinového sirupu

V Sejkru s ledem promichdme predepsané suroviny
a slijeme do koktejlky.

MLECNY JAHODOVY KOKTEJL

2 cl sojového mléka

med (nemusi byt, pokud jsou jahody dost sladké)

nékolik kapek citronové stavy

nékolik dikladné omytych jahod (asi 100 g)

V mixéru zapracujeme sojové mléko (Ize nahradit obycej-

nym), med, par kapek citronové stavy, priddme kostku
ledu a jahody. Hned podavame, aby napoj ztistal napénény.
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MELOUNOVY KOKTEJL

V 1été je meloun tim nejlepSim osvéZenim.
Obsahuje minimum kalorii, ale hodné vody. Casto
se vSak stane, Ze cely meloun nespotiebujeme,
rychle se zkazi a nakonec skonéi v koSi. Ted mdme
nové feSeni. A osvézime se tak hned dvakrat.

Na 1800 ml pouzijeme:

2700 g ¢erveného-melounu

120 ml limetové stavy (asi ze 4 limet)

2 IZice cukru

mdtu nebo meduriku na ozdobu

Po ¢astech rozmixujeme meloun se Stavou a cukrem
dohladka. Nalijeme do sklenéného dzbanku a dame
vychladit. Do sklenic vlozime rozdrceny led a nalijeme
na néj ndpoj. Ozdobime matou, nebo medunkou.

CITRUSOVY KOKTEJL

3 cl grapefruitového dZusu

3 ¢l pomerancového dZusu

1 ¢l citronové stavy

limetovd limondda na doliti

Uvedené suroviny kromé limetové limonady
promichdme v Sejkru. Nalijeme do poharu

a doplnime limetovou limonddou.

VIRGIN MOJITO

4 cl limetkové stavy

4 cl cukrového sirupu

(kdyZ nemdame, staci svarit cukr s vodou

v poméru 1:1)

snitka mdty a hodné ledu

Limetkovou $tavu, sirup a matu dame do vétsi
sklenice a IZici trochu rozmackame. Dosypeme
ledem a zalijeme chlazenou vodou.

MLECNE KOKTEJLY

MIécné koktejly jsou oblibené hlavné u déti, a to i proto, Ze do této kategorie spadaji
i koktejly zmrzlinové. Podivejme se na mlécné koktejly, jez si mlZeme vyrobit sami
doma, kombinaci ovoce a mléka ¢i vody. Pfiprava je jednoducha a skute¢né rychla.
Staci jen ovoce dlkladné oplachnout, popripadé nakrajet na menSsi kousky, vloZit
do mixéru a pridat podle chuti a poZadované konzistence mléko nebo vodu. Na
mlécné koktejly jsou vynikajici jiz zminéné jahody, bandny, mix exotického ovoce,
jako je napriklad mango, ale také ostruZiny a dalsi lesni plody, rybiz, ktery ma zvlast-
ni, trpkou prichut. Nebojte se experimentovat, fantazii se meze nekladou. Zalezi
jenom na Vasi chuti!

CERSTVE OVOCNE STAVY

Existuji druhy ovoce, které se s mlékem pFilis nemixuji a idedIni je vymackat jejich
prirodni $tavu. Napriklad pomeran¢ nebo jablko jsou pro kombinaci s mlékem
nevhodné. Pomerance jsou navic dostupné po cely rok, proto by $tdva z nich,
kombinovana s jinym ovocem, mohla byt pravidelnou souéasti vaSeho snidano-
vého stolu. To stejné platii o jablkdch. A pokud jde o kombinace do koktejlQ,
nebojte se ani zde variovat. Sklenice se zdobi jednim plodem, z néhoz je koktejl
vyroben.

JABLKA VE STAVACH A KOKTEJLECH

Jablka pro nas byla dlouhou dobu nejbéznéjSim ovocem. V poslednich letech se
ale situace zménila a podle pé&stitele Karla Koty$ana stéle vice Cechll konzumuje
citrusové plody (zde se vyrovname i Evropské unii) na Ukor jablek.

Na koktejly pouzijte rovnéz jablka od prirody sladsi a pfed rozmixovanim je lepsi
nakrajet je na mensi kousky. Jablka jsou skvélym zdrojem vitaminQ. Nejlépe jsou
na tom vSechny odrldy jablek skladovanych -ty maji nejvice vitamind, vapniku
a pektinu. Pravé pektin, ktery jinak najdeme napf. v mléce, odbourdva v téle pre-
byte¢ny cholesterol. Cim se jablka skladuji déle, tim vice maji pektinu. Pro p¥ipravu
koktejll je velmi dobré jablka kombinovat napriklad s mrkvi nebo ¢ervenou fepou.
Oboje je nejen velmi zdravé, ale v kombinaci se sladkou jable¢nou $tdvou dostavajf
koktejly vynikajici a zvlastni prichut. Podavejte vychlazené!

Kristina Vackovad

=

ATOMIC FREEZE

10 cl jablecného dZusu

10 cl ananasového dZusu

4 cl jahodového pyré

0,25 cl mandlového sirupu

Na ozdobu koktejlu: tresen, ananas a snitka maty

Do skla si pripravime drceny led, do mixéru vloZzime drceny
led a ingredience. Promixujeme a prelijeme do pfedem
pripraveného skla. Ozdobime a podavame.



Pet r&)H a | a m a Manazer kvality spole€nosti Sodexho spole€né stravovani a sluzby s.r. o.
.VAZIM SI PREDEVSIM ZAZEMI..."

Vo 74

Petr Halama pracuje u spolecnosti Sodexho od roku 2002 a od 1. zari 2006
pasobi na pozici ManaZera kvality. Povolani je pro ného konickem a svdj profesni Zivot
si bez kuchafské varecky nedokdZe snad ani predstavit. Ceho si vdZi na spoleénosti Sodexho?
Odpovéd je jednoducha a velice snadna - zazemi...
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Kde to vSechno zacalo a odkud ses dostal .- Co vlastné znamena ManaZer kvality spolecnosti Sodexho a co se od

az do Sodexho? et ngj olekava?

Zacinal jsem doma varit s tdtou a profesné Od manaZera kvality se ocekava zkvalitiovani sluzeb, byt vSem kolegtim

jsem se varenf zacal vénovat ve svych 15 letech,  ~ ¢ k dispozici a byt pfipraven poradit, pomoct a byt v predstihu pred ostatnimi.

tedy od roku 1994, v hotelu International.

Zde jsem ziskdval jak teoretické, tak i prak- : Co pro tebe samotného znamena pojem , kvalita“?

tické zkuSenosti. Pomdhal jsem vSude, kde . Kvalita je velmi subjektivni pojem, u ného? zéleZi na samotném .

se dalo: v cateringu, ve studené kuchyni, hodnotiteli, protoZe Zadné jasné méritko nenf. Kvalitu méze- . sodﬁkhﬂ
v cukrarng, reznicarné, ale i s mytim na- : me hledat ve v§ech moZnych smérech - v oblasti gastronomie, S TRy
dobf. Po vyuceni jsem zde krdtce praco- u samotnych surovin a ingrediencf, v oblékani, v osobnim Zivoté,

val a potom se ,,prizivoval” v cateringu _ o . ale je ddleZitd treba i pro ten intimni ©@! Vnimam, Ze v posled- Radime
réznych spole¢nosti. Vitr mé mimo =l : ni dobé se kvalita stdvd dlleZitym pojmem pro nase stravniky,

jiné zaval také do Mladé Boleslavi
do steakhouse, ktery se tenkrat
nove otviral; Poté do La Romantica
mediterranée restaurant, pracoval
jsem i v rliznych ,hospodach” a" la
carte... mezitim zase v néjakych
cateringovych spolec¢nostech a pak
hurd do Sodexho...!

. spotrebitele obecng, nékdy vitézi i nad cenou.

Existuje néco, co bys chtél ve své praci zménit?
* Nemdm potFebu nic ménit, ale chci se neustdle zdokonalovat, a tim
- ovliviiovat i svoje kolegy, at je to prosté kazdy den lepsi ©...

/" Jak mdzes ve své stdvajici pozici vyuZzit svych predchozich zkuenosti?
: Hodné - chci podpofit, rozvijet a predavat know-how svym kolegtm...
Jak a kde se zrodila mySlenka vénovat se , kuchariné*?

< . Jak jsem uz ek, k vaFeni jsem tihnul uz odmala, ale 100% v mych
: . . 12 letech, kdy jsme bydleli s tdtou sami dva... On je skvély kuchar
‘..’ 2 1 ’ "'-.,_‘a cukrar - amatér. Dva chlapi v chalupé ©

& | Jakou kuchyni a pokrmy ve svém osobnim jidelnicku
'I preferujes?

% (usmiva se - pozn. autora) Nejim, ale pitny rezim

"-. dodrZuju. Klasickou, ndpaditou v netradicnim pojeti.

> Hlavné maso.
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Jaky je tvlj ndzor na uroven ceské gastronomie?
“ Skvéla, ale vSe mlZe byt vZzdy lepsi. Stava se

. hlavné ve svété znamou a za to dik vSem, kterf
tomu pomdhaiji.

Je pro tebe opravdu prace konickem

nebo jsou tu jesté i konicky dalsi?
Rodina a trochu fotbalu. Tetovani, extrém...
. Den ma bohuzel jen 24 hodin a mésic 30 dni,
\“ih-.*\ potfeboval bych vic

Dekuu za rozhovor (dh)
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Nové trendy
ve vasi kuchyni
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Soucasnym trendem je nova Uprava mdstzv. suchou cestou. Maso
se nemarinuje klasicky s vyutitim oleje, ale novym zpisobem, kdy
kofenici smés vmasirujeme (vetfeme) do masa. Firma Unilever
Foodsolutions pro tuto lpravu vytvorila fadu kofenicich pripravki
Knorr sloZenych z fisté pfirodnich ingredienci.

—
Kofenici smési lze pouiit i pro Upravu zeleniny, brambor apod. a
Diky intenzivni vani a stoprocentné pfirodnimu sloZeni Unilever
dodaji pfipravovanym pokrmiim vynikajici chut. Lo
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